
 

 

 

お腹
なか

に赤
あか

ちゃんがいるお母
かあ

さんがタバコを

吸
す

うと、タバコ１本
ほん

吸
す

うのに５分
ふん

もかかりま

せんが、お腹
なか

にいる赤
あか

ちゃんはお母
かあ

さんがタ

バコを吸
す

い終
お

わって３０〜４０分
ふん

経
た

っても、

苦
くる

しいよ、苦
くる

しいよって、きゅうっと小
ちい

さく

なっています。 
 

 



 

 

 

タバコの 煙
けむり

は、フィルターから吸
す

う 煙
けむり

より

も火
ひ

が点
つ

いている方
ほう

から出
で

る 煙
けむり

の方
ほう

が有害
ゆうがい

です。 

タバコを吸
す

っている人
ひと

と同
おな

じ部屋
へ や

で過
す

ごし

ていると、タバコを吸
す

っていなくても、タバ

コの有害
ゆうがい

な 煙
けむり

にさらされてしまいます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

数年前
すうねんまえ

から新型
しんがた

のタバコが発売
はつばい

されていま

す。 

有害物質
ゆうがいぶっしつ

が発生
はっせい

しないものではありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

この中
なか

で、タバコを吸
す

っているスポーツ選手
せんしゅ

は誰
だれ

でしょう？ 

＿＿＿＿＿＿＿答
こた

え、 

誰
だれ

も吸
す

っていません。 

タバコを吸
す

っていると、息切
い き ぎ

れしたり、パフ

ォーマンスが上
あ

がらなかったりするので、

一 流 選 手
いちりゅうせんしゅ

はタバコを吸
す

おうとはしません。 



 

 

喫煙
きつえん

が原因
げんいん

で起
お

こる病気
びょうき

として C O P D
しーおーぴーでぃー

があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

C O P D
しーおーぴーでぃー

になってしまうと、治
なお

りません。 

肺胞
はいほう

が壊
こわ

れてしまいます。 

 

 

 
 



 
 

 

タバコの害
がい

について知
し

らずに、なんとなく 

吸
す

ってしまっていた。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

タバコの本当
ほんとう

の 正 体
しょうたい

を知
し

ると、タバコを吸
す

っている人達
ひとたち

のことがすごく心配
しんぱい

になるよ

ね。 

 

長生
な が い

きしてほしいよね。 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

タバコがやめられるように 

みんなが禁煙
きんえん

サポーターになって応援
おうえん

 

しよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ずっとタバコを吸
す

っていると、 

老
ふ

けやすく、シワもできやすい、歯
は

も 汚
きたな

くな

るし、髪
かみ

の毛
け

も抜
ぬ

けやすい。 

 

お母
かあ

さんにはいつまでも若
わか

いままでいてほ

しいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

薬
くすり

で禁煙
きんえん

できる治療
ちりょう

もあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

吸
す

わないことがカッコイイ時代
じ だ い

にきています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

きみは何
なに

スワナイザー？ 

○○○スワナイザーを 考
かんが

えてみてね。 

 

絶対
ぜったい

、とことん、 一 生
いっしょう

、完全
かんぜん

、 

スワナイザー！！ 
 

 

 

 



 

 

タバコを吸
す

おうと誘
さそ

われたらどうしますか？ 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ことわり方
かた

を 考
かんが

えておこう 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ずっとスワナイザー！ 

子こ ども達
たち

にタバコを吸
す

わせない 環 境
かんきょう

を！ 
 

 



 

 

 

こどもの前
まえ

ではキンエンジャー！ 

家庭内完全禁煙
かていないかんぜんきんえん

！ 

 

キンエンジャーになってもらおう！ 


