
 

 

それでは、喫 煙 防 止 教 室
きつえんぼうしきょうしつ

をはじめます。 

こどもたちに大人気
だいにんき

のキンエンジャーと 

スワナイザーを知
し

っていますか？ 

赤
あか

がキンエンジャーで、青
あお

がスワナイザーです。 

今日
きょう

は名前
なまえ

だけ覚
おぼ

えてもらえたら O K
オーケー

です。 
 

 



 

 

「こどもの 前
まえ

ではキンエンジャー」というのは、

タバコを吸
す

っている大人
おとな

へ向
む

けてのメッセージ

で、 「ずっとスワナイザー」というのは、みな

さんへ向
む

けて、ずっとタバコは吸
す

わないでねとい

うメッセージです。 

 

 

 
 



   

 

 

では、身近
みぢか

にあるタバコの 正 体
しょうたい

についてお話
はな

し

していきます。 

 
 

 



 
 

 

 

今日
きょう

のポイントは、タバコの害
がい

、タバコの中身
なかみ

、

受 動 喫 煙
じゅどうきつえん

、世の中
よ の な か

のしくみについてです。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

タバコのイメージの良
よ

いところ、悪
わる

いところを

教
おし

えてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

くさい、 体
からだ

に悪
わる

いとか、大 体
だいたい

、みんな同
おな

じ 

イメージをもっていますね 

 

 

 

 



 

 

 

少 数 意 見
しょうすういけん

も見
み

てみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

マイナスイメージばかりなのに、中 学
ちゅうがく

、高 校 生
こうこうせい

になって、早
はや

い人では 小 学 生
しょうがくせい

でタバコを吸
す

って

しまう人
ひと

がいます。 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

タバコを吸
す

う人
ひと

が言
い

うには、タバコを吸
す

うと、

気持
き も

ち が 落
お

ち 着
つ

く 、 ス ト レ ス が と れ る 、

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まる、退 屈
たいくつ

がまぎれる、仕事
しごと

が

はかどると言
い

います。 
 

 



 

 

 

本 当
ほんとう

にそうなのかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

では、タバコの中身
なかみ

を見
み

ていきましょう。 

 

色
いろ

んなものが入
はい

っていますね。 

それにカラダの栄 養
えいよう

になるものはまったく含
ふく

ま

れていません。 ビタミン、ミネラル、鉄 分
てつぶん

は、

入
はい

っていません。 
 



 
 

 

青酸
せいさん

ガス、ヒ素
そ

、ホルマリン、ベンゼンやダ

イオキシンまで含
ふく

まれているんです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ニコチンについて、 

 

ニコチンは、タバコをやめにくくしています。 

吸
す

っている人の１０人のうち６人はやめたい

と思
おも

っているが、なかなかやめられない。 
 

 

 



 

 

 

血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなります。タバコを吸
す

って

１分後
ふ ん ご

を見
み

ると、手の温度
お ん ど

が下
さ

がっているの

がわかります。 
 

 

 

 

 



 

 

３歳
さい

くらいのこどもかな？ 

タバコを煙
けむ

たがらずに普通
ふ つ う

に吸
す

っていますね。 

くさい、煙
けむ

たい、 体
からだ

に悪
わる

そうなタバコなの

に、３歳
さい

でも普通
ふ つ う

に吸
す

えるところが、タバコ

の恐
おそ

ろしいところです。 
 

 



 

 

タールについて、 

 

タールは、発ガン性物質
はつがんせいぶっしつ

です。 

長
なが

い期間
き か ん

、タバコを吸
す

っているとガンになる

危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 
 



 

 

左
ひだり

は健康
けんこう

なタバコを吸
す

っていない人
ひと

の肺
はい

で、

右
みぎ

は長
なが

い期間
き か ん

、タバコを吸
す

っていた人
ひと

の肺
はい

で

す。 

 
 

 

 



 
 

 

これは肺
はい

の断面図
だんめんず

です。切
き

った中身
な か み

ですね。 

中
なか

まで真っ黒
ま っ く ろ

に詰
つ

まっています。 

 

 

 

 



 

 

 

健康
けんこう

な人の歯
は

と歯茎
は ぐ き

です。 

歯
は

はきれいな白色
しろいろ

で、歯茎
は ぐ き

もピンク色ですね。 

 

 

 
 



 

 

 

タバコを長年
ながねん

吸
す

っていると、歯
は

にヤニがこび

りついてしまっています。歯茎
は ぐ き

の色
いろ

も黒
くろ

っぽ

くなってしまっています。 
 

 

 



 
 

 

もし、毎日
まいにち

タバコを１箱
はこ

（２０本）吸
す

ってい

ると、１年間
ねんかん

で、ドロドロとしたタールボト

ルを１本飲
の

んでいることになります。 

 

１年
ねん

かけてタールボトル１本
ほん

を飲
の

む勇気
ゆ う き

は

ありますか？ 
 

 



 

 

 

一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

について、 

人間
にんげん

は酸素
さ ん そ

がないと生
い

きられません。 

一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

は、酸素
さ ん そ

のジャマをするので、

酸欠
さんけつ

になってしまいます。 

 


